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Abstract 

 

Contemporary humanity is divided into diverse races and communities, among which 

indigenous tribal groups are regarded as some of the most ancient populations. For 

centuries, these communities have inhabited traditional ecological regions such as mountains 

and forests, developing cultures that remain deeply interconnected with nature. Their social 

life and cultural practices are closely associated with the natural environment in which they 

reside. Tribal communities possess distinctive systems of worship, customs, rituals, 

traditional medicine, and indigenous agricultural practices. Their livelihood patterns are 

largely forest-dependent, relying on the collection of food resources, fuel, construction 

materials, and medicinal herbs from woodland ecosystems. Hence, within the context of 

Tamil Nadu, this study explores the habitat, distribution, livelihood patterns, and economic 

conditions of tribal communities. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 

மைித குலம் இன்று பல்ஜவறு இைங்களாகவும் ெமூகங்களாகவும் ஜவறுபட்டுக் 
காணப்படுகிறது. இதில் மிகத் சதான்வமயாைவர்களாகக் கருதப்படுபவர்கள் பழங்குடியிை 
மக்கள். பல நூற்றாண்டுகளாக மவல வைம் உள்ளிட்ட இயற்வகச் சூழல் நிரம்பிய 
இடங்களில் தமது மரபார்ந்த வாழ்விடங்கவளக் சகாண்டு இயற்வகயின் 
வழித்ஜதான்றல்களாக இயற்வகயிலிருந்து பிாிக்க இயலாத பண்பாட்வடக் சகாண்ட 
ெமூகத்திைராய் பழங்குடியிைர் திகழ்கின்றைர். பழங்குடியிைர் தங்களுக்ஜகயுாிய 
வழிப்பாட்டு முவறகவளயும், மரபுகவளயும், ெடங்குகவளயும், மருத்துவ முவறகவளயும் 

மற்றும் ஜவளாண் சதாழில்நுட்பங்கவளயும் தைித்துவமாக சபற்றுள்ளைர். அவர்களின் 
வாழ்க்வக முவறயாைது வைங்கவளஜய ொர்ந்துள்ளது. காடுகளிலிருந்து உணவு, 

எாிசபாருள், கட்டுமாைப் சபாருட்கள் மற்றும் மூலிவககள் முதலாைவற்வற ஜெகாித்து 
தங்கள் வாழ்வாதாரத்வத ஈட்டுகின்றைர். தமிழகச் சூழலில் பழங்குடியிை மக்களின் 
வாழிடச் சூழல், பரப்பு, வாழ்வாதாரம் மற்றும் சபாருளாதார நிவல ஆகியவவ குறித்து 
இவ்வாய்வு அவமகின்றது. 

 

குறிப்புச்சொற்கள்: தமிழகப் பழங்குடியிைர், மக்களின் வாழிவிடம், சூழல், சபாருளாதாரம்.  

 

முன்னுவர 

மைித இைத்தில் சதான்வமயாை ெமூகங்களாய் வாழ்ந்து வருபவர்கள் பழங்குடி 
மக்கள் ஆவர். மைித ெமுதாயத்தின் சதான்வமவய ஆராயும் ஜபாது, பழங்குடியிை மக்கள் 
தங்களுக்சகைத் தைி பண்பாடும், கலாச்ொரமும் சகாண்டு தைித்தைி இைக்குழுக்களாக 
வாழ்கின்றைர். பழங்குடி இை மக்கள் தங்களுக்சகைத் தைித்த குணாதிெயங்கள், ெமூக 
மதிப்புகள், கலாச்ொரக் கட்டவமப்புகள், வாழும் முவறகள் ஆகியவவகளால் ஏவைய 
மக்களிடமிருந்து ஜவறுபட்டு நிற்கின்றைர். பல்ஜவறு நாடுகளில் வாழும் பழங்குடி 
மக்களின் வாழ்வியலில் ஒத்தப் பண்புக் கூறுகள் காணப்படிணும் 
அந்நிலப்பரப்புகளுக்குாிய தைித்துவமாைப் பண்புக் கூறுகவளப் பிாித்தாிய பழங்குடியிை 
மக்கள் மீதாை ஆய்வுகள் துவண செய்கின்றை. மாைிடவியல் ஆய்வுகளில் பழங்குடியிை 
மக்கள் மீதாை ஆய்வுகள் காலத்தின் ஜதவவயாக உள்ளது. அவ்வவகயில் இந்த ஆய்வு 
தமிழகப் பழங்குடியிை மக்களின் வாழிடச் சூழல், சபாருளாதார நிவல ஆகியவவ குறித்து 
எடுத்தியம்புகின்றது. 

பழங்குடி என்னும் சொல்லின் வவரயவற 

மைித இைம், பாிணாம வளர்ச்ெியின் இறுதி நிவலவய அவடந்துள்ளது. சதாடர் 
மாற்றங்கவள ஏற்று வாழும் தற்காலச் ெமூகத்திலும், தங்களின் சதான்வமக் கூறுகவள 
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மாறாமல் அப்படிஜய தக்கவவத்துக் சகாண்டு வாழ்பவர்கஜள பழங்குடி மக்கள் ஆவர். 
இத்தவகய சதான்வமச் ெமூகங்கவள அவடயாளம் கண்டு ஆராய்வதும், அவற்வறப் பதிவு 
செய்வதும் மைிதகுல வரலாற்றின் படிமலர்ச்ெிவயயும், கால மாற்றங்கவளயும் சதளிவாக 
அறிவதற்குத் துவணபுாிகின்றை. அவ்வவகயில், 'பழங்குடி' என்னும் சொல் 
சொல்லாராய்ச்ெியிலும் வரலாற்றுப் பதிவிலும் மிக முக்கியத்துவம் சபறுகிறது. பழங்குடி 
என்னும் சொல்லிற்கு “சதான்மரபு, ஆதிகாலத்ஜதாிய குடி, பழவமயாை குடி” (மதுவரத் 
தமிழ்ப் ஜபரகராதி, ப. 112) என்று மதுவரத் தமிழ் ஜபரகராதி சபாருள் தருகிறது. ஒரு 
நிலத்தின் பூர்வகுடிகவள அல்லது வரலாற்றுக் காலத்திற்கு முந்வதய காலத்திலிருந்ஜத 
தங்களின் மரபு மாறாமல் வாழ்ந்து வரும் சதான்வமயாை பாரம்பாியம் சகாண்ட மைித 
ெமூகத்வதக் குறிக்கிறது. பழங்குடி என்னும் சொல்லிற்குத், ‘சதான்முதலியர்’ (கவலச்சொல் 
ஜபரகராதி, ப. 215) என்று கவலச்சொல் ஜபரகராதி விளக்கம் தருகிறது. மைித நாகாிகம் 
ஜதான்றுவதற்கும் முந்வதய ஆதிகாலத்து குடிகவளக் இச்சொல் குறிக்கிறது. இந்தியச் 
சூழலில், 'பழங்குடிகள்' என்கிற சபாதுவாை அவடயாளச் சொல் தைித்துவமாை 
பண்பாட்டு வாழ்க்வக முவறகவளயும், பல்ஜவறு சபயர்கவளக் சகாண்ட சமாழிகவளயும் 
சகாண்டு, ெவாலாை நிலப்பரப்புகளில் வாழும் ஒட்டுசமாத்தக் குழுக்கவளயும் குறிப்பதாகக் 
சகாள்ளலாம். இந்தியாவின் பன்முகத்தன்வமக்கு இவர்களது வாழ்வியஜல மிக முக்கியச் 
ொன்றாகும். பண்வடய இலக்கியமாை ெிலப்பதிகாரத்திலும் பழங்குடி என்னும் சொல் 
இடம்சபற்றுள்ளது. “பதிசயழு அறியாப் பழங்குடி சகழீஇய” (ெிலம்பு., பா. 15) என்று 
குறிப்பிடுகின்றது. பிவழப்பு ஜதடிப் புலம் சபயரும் ஜதவவயற்ற சபாருளாதாரத் 
தன்ைிவறவும், சதான்வம மாறா மரபும் சகாண்ட மூத்த குடிகள் என்று சபாருள்படும். 
நாம் 'பழங்குடி' (Tribal) என்ற சொல்வலக் காடுகளிலும் மவலகளிலும் வாழும் மக்கவளக் 
குறிக்கப் பயன்படுத்துகிஜறாம். ஆைால், ெிலப்பதிகாரத்தில் இச்சொல் ஒரு நிலத்தில் பல 
தவலமுவறகளாகத் சதாடர்ந்து வாழ்ந்து வரும் பூர்வகுடிகள் (Indigenous/Ancient inhabitants) 

என்ற சபாருளில் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 
ெிலப்பதிகார அகராதி பழங்குடி என்னும் சொல்லிற்குத், “சதான்றுசதாட்டு வாழ்ந்து 

வருகின்ற மக்கட் சதாகுப்பு” (ெிலப்பதிகாரச் சொல்லவடவு, ப. 115) என்று விளக்கம் 
அளிக்கிறது. தங்கள் சொந்த ஊவர விட்டு அல்லது தாய்நாட்வட விட்டு ஜவறு 
இடங்களுக்குப் சபயர்ந்து செல்லாத, சதான்வமயாை பாரம்பாியமிக்க குடிமக்கள் என்பது 
இதன் சபாருளாகும். பழங்குடி என்பதற்கு, “பழவமயாை குடி வழிவழியாக நிவலப்சபற்று 
வரும் குடி” (தமிழ்-தமிழ் அகராதி, ப. 212) என்று தமிழ் தமிழ் அகராதி குறிப்பிடுகின்றது. 
தங்களின் சதான்வமயாை கவல, கலாச்ொரம், சமாழி மற்றும் ெமூகக் கட்டவமப்வப 
மாற்றாமல் அப்படிஜய தக்க வவத்துக் சகாண்டு வாழ்பவர்கஜள பழங்குடிகள் என்று 
அவழக்கப்படுகிறார்கள். TRIBE எனும் ஆங்கில சொல்லின் சமாழிசபயர்ப்பாகப் பழங்குடி 
என்னும் சொல் பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்றது.  

பழங்குடி என்பர் ஒரு தைித்த கட்டுப்ஜகாப்பாை ெமூகம் என்றும் அது தைித்த 
சமாழி பண்பாட்டு வாழிடம் வாழ்க்வக முவற ெமயம் ஜபான்றவற்வற சகாண்ட 
ஒரு குடி என்றும் கருத முடியும். (தமிழகப் பழங்குடிகள், ப. 51)  
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நவீை நாகாிகத்தின் வரவுகளால் தன் அவடயாளம் ெிவதயாமல், தைக்ஜகயுாிய நிலத்தில், 

தைித்த சமாழியும், இயற்வகஜயாடு இவயந்த பண்பாட்டு விழுமியங்களும் சகாண்டு, 

தமக்குள் வகுத்துக் சகாண்ட அறக்கட்டுப்பாடுகஜளாடு வாழும் இைக்குழுவின் தூய 
வடிவஜம பழங்குடி என்று சதளியலாம். பழங்குடி என்பதற்குத், சதான்றுசதாட்டு வருகின்ற 
குடியின்கட் பிறந்தார் (திருக்குறள் பாிஜமலழகர் உவர, ப. 102) என்கிறார். பல 
தவலமுவறகளாக நற்பண்புகளுடனும் ஒழுக்கத்துடனும் வாழ்ந்து வருகின்ற 
பாரம்பாியமிக்க உயர்குடியில் பிறந்தவர்கள் என்று பாிஜமலழகர் உவர வாயிலாக அறிய 
முடிகிறது. பழங்குடி என்னும் சொல் குறித்த பரவலாை கருத்துக்கவளத் சதாகுத்து 
அவற்றின் சபாது பண்புகவளப் பின்வருமாறு வவரயவற செய்கின்றார் அறிஞர் 
பக்தவச்ெலபாரதி.  

பழங்குடி என்பவர் ஒரு படித்தாை ெமூக குழுவிைர். இவர்கள் சதாடர்ச்ெியாை 
சபாதுவாை இடத்தில் வெிக்கக்கூடியவர்கள். சபாதுவாை கிவளசமாழிவயப் 
ஜபசுபவர்கள். ஒரு படித்தாை பண்பாட்டு முவறவயக் சகாண்டவர்கள், சபாதுவாை 
மூதாவதயவரயும், பஞ்ொயத்து முவறவயயும், ெமய நம்பிக்வக முவறகவளயும் 
பின்பற்றுபவர். (ெமூகவியல் மாைிடவியல் கவலச்சொல் விளக்க அகராதி, ப. 176) 

என்று பதிவு செய்கிறார். இவ்விளக்கங்கவளசயல்லாம் சதாகுத்துப் பார்க்கும் ஜபாது 
பழங்குடிகள் என்ஜபார் வமய நீஜராட்டத்திற்கு உாிய வாழ்வியல் சூழலில் இருந்து 
விலகியிருக்கிறார்கள. அவர்கள் எளிதில் சென்றவடய முடியாத தைித்து ஒதுங்கிய 
மவலக்காட்டுப்பகுதிகளில் வாழ்கின்றவர்கள். இயற்வகவயத் தாயாகவும் சதய்வமாகவும் 
நம்பி, அதன் ெீற்றங்களுக்கு அஞ்ெி, கண்ணுக்குத் சதாியாத ஆவிகளின் வழிநடத்துதலிலும் 
ெடங்குகளிலும் நம்பிக்வக சகாண்டு, நவீை மாற்றங்களுக்கு ஆட்படாமல் தங்களின் ஆதித் 
தமிழ்/பழங்குடிப் பாரம்பாியத்வத அப்படிஜய சதாடரும் குடிகஜள பழங்குடிகள் ஆவர்.  

மந்திரம் ஆவி இயற்வக இவற்றில் நம்பிக்வகயும் இயற்வகயில் அச்ெமும் சகாண்டு 
பழவமயாை பழக்க வழக்கங்கவளக் கவடபிடிக்கும் மக்கஜள பழங்குடிகள் ஆவர். 

(சகௌ. அஸ்வதி பூோ, ப. 11) 

சகௌ. அஸ்வதி பூோ அவர்களின் கூற்று இங்கு நிவைவுகூரத்தக்கது. தங்களின் 
முன்ஜைார்கள் வகுத்துத் தந்த ஆதி ெடங்குகள், வழிபாட்டு முவறகள், ஜவட்வடத் 
சதாழில்கள், மூலிவக மருத்துவ முவறகள் மற்றும் ெமூகக் கட்டுப்பாடுகவள இவர்கள் 
அப்படிஜய மாறாமல் இன்றும் பின்பற்றி வருகின்றைர். ஒவ்சவாரு ெமூகத்திைரும் ஒரு 
தைித்த கிவள சமாழிவய ஜபசுகின்றைர். தைித்த வழிபாட்டு மரபுகவளக் 
சகாண்டிருக்கின்றைர் என்று அறியமுடிகிறது. 

பழங்குடிகள் என்ஜபார் குறிப்பிட்ட ஒரு நிலப்பகுதியில் நீண்ட காலமாக தங்களுக்கு 
எை தைி கலாச்ொரம் சமாழி வாழ்க்வக முவறவய சகாண்டும் இயற்வகயின் 
மடியில் வாழ்கின்ற மக்கஜள ஆவர். (மு.சப.சுப்புலட்சுமி, ப. 243) 

இயற்வகவய அழித்து தைது ஜதவவவயப் பூர்த்தி செய்து சகாண்டு வாழும் 
சபரும்பான்வம மக்கஜளாடு ஒட்டாமல் இயற்வகஜயாடு இவணந்த ஆதி மைிதைின் 
வாழ்முவறவயப் ஜபரளவில் மாற்றங்கள் இன்றி இன்றும் பின்பற்றி வாழும் 
இைக்குழுவிைஜர பழங்குடியிைர். 

தமிழக பழங்குடியின் வாழிடம்  

தமிழகத்தின் மூத்த குடிகளாைப் பழங்குடியிை மக்கள், தங்களின் சதான்வம மாறா 
மரபுகஜளாடும் தைித்துவமாை பண்பாட்டு விழுமியங்கஜளாடும் மாநிலத்தின் 
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பல்லாயிரக்கணக்காை கிராமங்களில் பரந்து விாிந்து வாழ்ந்து வருகின்றைர். நவீை 
மாற்றங்கள் ஒருபுறம் நிகழ்ந்தாலும், தங்களின் ஆதி அவடயாளங்கவளச் ெிவதயாமல் 
பாதுகாத்து வரும் இம்மக்களின் வாழ்வியவலயும், அவர்கள் இயற்வகஜயாடு சகாண்டுள்ள 
பிவணப்வபயும் நிலவியல் ாீதியாக மூன்று சபரும்பிாிவுகளாகப் பகுக்க முடியும். 
மவலயுச்ெிகவள உள்ளடக்கிய மவலப்பகுதிகள், மவலயும் ெமசவளியும் இவணயும் 
இவடநிலப் பகுதியாை அடிவாரப்பகுதிகள் மற்றும் நகர்ப்புறங்கவள ஒட்டிய 
ெமசவளிப்பகுதிகள் ஆகியவவஜய அந்த மூன்று முதன்வம வாழிடங்களாகும். இத்தவகய 
நிலவியல் பிாிவுகளில், சபரும்பான்வமயாை தமிழ்நாட்டுப் பழங்குடியிை மக்கள் தங்களின் 
முதன்வமத் தாயகமாகத் ஜதர்ந்சதடுத்து வாழ்ந்து வருவது மவலப்பகுதிகவளஜய ஆகும். 
நவீை உலகத்தின் சநாிெல்களிலிருந்து விலகி, தூய்வமயாை இயற்வக அரண்களாகத் 
திகழும் அடர்ந்த காடுகளும் ஓங்கிய மவலச்ெிகரங்களுஜம இவர்களின் புகலிடங்களாக 
விளங்குகின்றை. தமிழகத்தின் இயற்வக எழிலுக்கும் பல்லுயிர் சபருக்கத்திற்கும் 
ொன்றாகத் திகழும் ஜமற்குத் சதாடர்ச்ெி மவல மற்றும் கிழக்குத் சதாடர்ச்ெி மவலத் 
சதாடர்கஜள. இவர்களது பிாிக்க முடியாத வாழ்விடங்களாக அவமந்துள்ளை. (ராேம்மா, 

வயது - 62) 

தமிழ்நாட்டின் பழங்குடியிை மக்கள் ெமசவளிகளிலும் அடிவாரங்களிலும் பரவி 
வாழ்ந்தாலும், அவர்களின் ஆன்மாவும் வாழ்வியலும் இன்றும் இந்த இரு சபரும் 
மவலத்சதாடர்களின் மடியிஜலஜய மிகக் கட்டுக்ஜகாப்பாகத் துடித்துக் சகாண்டிருக்கின்றை. 
தமிழகத்தின் காடுகளிலும் மவலகளிலும் தவலமுவற தவலமுவறயாக வாழ்ந்து வரும் 
ஆதிக்குடிகள், தங்களின் நிலத்ஜதாடும் சமாழிஜயாடும் சகாண்டுள்ள ஆழமாை 
பிவணப்வப சவளிப்படுத்தும் ஆகச்ெிறந்த அவடயாளம், அவர்கள் தங்கள் 
வாழிடங்களுக்குச் சூட்டியுள்ள சபயர்களாகும். தமிழ்நாட்டின் ஒவ்சவாரு பழங்குடி 
இைத்தவரும், தாங்கள் கூடி வாழும் ெிற்றூர்களுக்கும் கிராமங்களுக்கும் பிற சமாழிகளின் 
கலப்பின்றி, தங்களின் சொந்தத் தாய்சமாழிகளிஜலஜய சபயாிட்டு அவழக்கும் மரபிவை 
இன்றும் மிகக் கட்டுக்ஜகாப்பாகப் ஜபணி வருகின்றைர். நவீை உலகம் எத்தவைஜயா 
மாற்றங்கவளச் ெந்தித்தாலும், இவர்களது கிராமப் சபயர்கள் மட்டும் அவர்களின் சதான்ம 
வரலாற்வறயும் சமாழியியல் தூய்வமவயயும் இன்றும் சுமந்து நிற்கின்றை. (மதுமிதா, 
வயது - 18) இப்பழங்குடி மக்களின் கிராமப் சபயர்கள் சவறும் அவடயாளக் குறியீடுகள் 
அல்ல; அவவ அவர்கள் வாழும் நிலத்தின் இயற்வகச் சூழல், தாவரங்கள், விலங்கிைங்கள் 
மற்றும் புவியியல் அவமப்வப அப்பட்டமாகப் படம் பிடித்துக் காட்டுபவவ ஆகும்.  

மவலவாழ் மக்கள் தங்கள் குடியிருப்பு உள்ள பகுதிகவள பலவிதமாக 
அவழக்கின்றைர். ஒவ்சவாரு பழங்குடி ெமூகப் பிாிவும் ஜவறு ஜவறு சபயர்களால் 
தங்கள் ஊர்கவள அவழக்கின்றார்கள். இருளர் பழங்குடி மக்கள் தங்கள் ஊர்கவள 
பதி என்று அவழக்கின்றார்கள் பல்ஜவறு சபயர்கவள இவணத்து கூறிைாலும் 
இறுதி சொல் பதி என்ஜற வருகிறது புஞ்வெப்பதி நீலாம்பதி திருப்பதி மற்றும் பல 
இடங்களில் முத்தூர் எைவும் சபயாிடுகின்றைர். (ஏ. தீபா, ப. 02) 

தங்களின் ஜபச்சு சமாழியில் உள்ள தைித்துவமாை சொற்கவளக் சகாண்டு, தாங்கள் 
வாழும் மவலச்ொிவு, ஓவட, காட்டின் அடர்த்தி அல்லது குறிப்பிட்ட மரங்கள் நிவறந்த 
பகுதி ஆகியவற்றின் அடிப்பவடயில் இக்கிராமப் சபயர்கள் அவமகின்றை. 
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 ஜொளகர்  -  சதாட்டி (அ) சமாற் 

 படகர்   -  ஹட்டி 

 சதாதவர்கள்  -  மந்து 

 ஜகாத்தர்  -  ஜகாக்கால் 

 இருளர்  -  பதி 

 மலெர்   -  சபாதி 

 மவலமலெர்  -  பதி 

 குரும்பர்  -  சகாம்வப 

 ஆலுக்குறும்பர் -  ெீசம 

 பணியர்  -  பாடி 

 புவலயர்  -  குடி 

 காணிக்காரர்  -  காணிக்குடி (தமிழகப் பழங்குடிகள், ப. 48) 

பழங்குடியிை மக்கள் கிராமங்கள் அவைத்தும் அவர்தம் கிவள சமாழியிஜலஜய சபயர் 
சபறுகின்றை. இந்த சமாழிொர்ந்த சபயாிடல் மரபு, அவர்களின் நிலத்தின் மீதாை 
இவறயாண்வமவயயும் ஆதி உாிவமவயயும் பவறொற்றும் வரலாற்று ஆவணமாகத் 
திகழ்கிறது. ஒரு குறிப்பிட்ட நிலப்பரப்பில் தங்களின் சமாழிச் சொற்கவளப் சபயராக 
நிவலநிறுத்துவதன் மூலம், அந்த நிலத்திற்கும் தங்களுக்குமாை சதாப்புள்சகாடி உறவவ 
அவர்கள் அடுத்தடுத்த தவலமுவறகளுக்குக் கடத்துகின்றைர். தமிழ்நாட்டுப் 
பழங்குடியிைாின் கிராமப் சபயர்கள் என்பவவ, எழுத்துவடிவம் சபறாத தங்களின் ஆதித் 
தாய்சமாழிகவளத் தாய்மண்ணின் மீது அவர்கள் சபாறித்து வவத்துள்ள அழியாத 
கல்சவட்டுகளாகும். 
கிழக்கு சதாடர்ச்ெி மவலகளில் வாழும் பழங்குடி இை மக்கள் 

இந்தியாவின் இயற்வக அரணாகத் திகழும் கிழக்குத் சதாடர்ச்ெி மவலத்சதாடர், 

பல்லுயிர் சபருக்கத்தின் உவறவிடமாக மட்டுமன்றி, ஏறத்தாழ அறுபதுக்கும் ஜமற்பட்ட 
ஆதிப் பழங்குடி இை மக்களின் சதான்வமமிகு தாயகமாகவும் விளங்கி வருகிறது. இந்த 
சநடிய மவலத்சதாடாின் நீட்ெியாக விளங்கும் தமிழகப் பகுதிகளில், தங்களின் 
தைித்துவமாை பண்பாட்டு விழுமியங்கஜளாடு ஏழு முதன்வமயாை பழங்குடி இை மக்கள் 
வாழ்ந்து வருகின்றைர். கிழக்குத் சதாடர்ச்ெி மவலயின் உச்ெிப் பகுதிகள், 

மவலயடிவாரங்கள் மற்றும் அவற்வற ஒட்டிய ெமசவளிப் பகுதிகள் எைத் தங்களின் 
வாழ்விடங்கவள அவமத்துக் சகாண்டுள்ள மவலயாளி, சகாண்டா சரட்டி, குறிச்ொன், 

குறுமன், ஜொளகர், ஊராளி மற்றும் இருளர் ஆகிஜயாஜர அந்த ஏழு சதால்குடியிைராவர். 
இவர்களில் எண்ணிக்வகயிலும் பரவலாை வாழ்விடப் பின்ைணியிலும் மிக 
முதன்வமயாைவர்களாக விளங்குபவர்கள் 'மவலயாளி' பழங்குடியிை மக்கள் ஆவர். 
தங்களின் சபயருக்ஜகற்ப, சபரும்பான்வமயாை மவலயாளி மக்கள் இன்றும் கிழக்குத் 
சதாடர்ச்ெி மவலகளின் மடியிஜலஜய தங்களின் ஆதி வாழ்வியவலத் சதாடர்ந்து 
வருகின்றைர். குறிப்பாக, தமிழகத்தின் வட மற்றும் மத்திய மாவட்டங்களில் பரவிக் 
கிடக்கும் ேவ்வாது மவல, ஏலகிாி மவல, கல்வராயன் மவல, ஜெர்வராயன் மவல, 

ெித்ஜதாிமவல, வச்ொத்தி மவல, ேல்லுத்து மவல ஆகிய பகுதிகளில் இவர்களின் 
குடியிருப்புகள் அடர்த்தியாக அவமந்துள்ளை. ஜமலும், கஞ்ெமவல, பாலமவல, ஜகாதுமவல, 

பச்வெமவல, நகர மவல, சகால்லிமவல மற்றும் கடகமவல உள்ளிட்ட ஒட்டுசமாத்தக் 
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கிழக்குத் சதாடர்ச்ெி மவலப்பகுதிகளின் ெமநிலப் பரப்புகளிலும் ொிவுகளிலும் இவர்களது 
கிராமங்கள் நிவலசபற்றுள்ளை. காடுகளுடனும் மவலகளுடனும் பிாிக்க முடியாத 
ஆன்மீக மற்றும் வாழ்வாதாரப் பிவணப்வபக் சகாண்டுள்ள இம்மக்கள், நவீை காலத்தின் 
மாற்றங்களுக்கு மத்தியிலும் தங்களின் ஆதித் தமிழ் மரவபயும், தைித்த ெமூகக் 
கட்டுப்பாடுகவளயும் இந்த மவலத்சதாடாின் உவறவிடங்களிஜலஜய மிகச் செறிவாகப் 
ஜபணிப் பாதுகாத்து வருகின்றைர். 
ஜமற்குத் சதாடர்ச்ெி மவலகளில் வாழும் பழங்குடி இைங்கள்  

தமிழகத்தில் வாழ்ந்து வரும் ஒட்டுசமாத்த முப்பத்ஜதழு பழங்குடி இைங்களுள், 

பதிவைந்து வவகயாை பழங்குடியிைர் காடும் காடு ொர்ந்த முல்வல நிலப் 
பின்ைணிவயக் சகாண்ட சகாங்கு நாட்டின் இரு சபரும் மவலத்சதாடர்கவளஜய 
தங்களின் பூர்விகத் தாயகமாகக் சகாண்டுள்ளைர். ஜமற்குத் சதாடர்ச்ெி மவல மற்றும் 
கிழக்குத் சதாடர்ச்ெி மவலயின் அடர்ந்த காட்டுப்பகுதிகளில், பல நூற்றாண்டுகளாகத் 
தங்களின் மரபார்ந்த அவடயாளங்கள் ெிவதயாமல் நிவலசபற்று வாழும் இத்சதால்குடிகள், 

மாவட்ட வாாியாகத் தமக்காை தைித்துவமாை புவியியல் வாழிடங்கவளப் பகிர்ந்து 
சகாண்டுள்ளைர். இப்பகிர்வில், பல்லுயிர்ச் சூழல் நிவறந்த நீலகிாி மாவட்டம் ஆறு 
வவகயாை முதன்வமப் பழங்குடிகளின் உவறவிடமாகத் திகழ்கிறது. சதாதவர், ஜகாத்தர், 

குறுமர், இருளர், பணியர் மற்றும் காட்டுநாயக்கர் ஆகிய இவ்வாறு குடிகளும் நீலகிாியின் 
உயரமாை மவலச்ொிவுகளிலும் அடர்காடுகளிலும் வாழ்ந்து வருகின்றைர். இதற்கு 
இவணயாக, சகாங்கு நாட்டின் வமயப்பகுதியாை ஜகாயம்புத்தூர் மாவட்டத்தின் மவலப் 
பிரஜதெங்களில் இருளர், காடர், மலெர், மகா மலெர், முதுவர் மற்றும் எரவல்லன் ஆகிய 
ஆறு வவக ஆதிக்குடிகள் தங்களின் வாழ்விடங்கவள அவமத்துக் சகாண்டுள்ளைர். 
ஜமலும், ஈஜராடு மாவட்டத்தின் தாளவாடி மற்றும் ெத்தியமங்கலக் காட்டுப்பகுதிகளில் 
ஜொளகர் மற்றும் ஊராளி ஆகிய இரு பழங்குடியிைரும், கிருஷ்ணகிாி மாவட்டத்தின் 
எல்வலப் பகுதிகளில் இருளர்களின் ஒரு பிாிவிைரும் காலங்காலமாக வாழ்ந்து 
வருகின்றைர். மறுபுறம், திண்டுக்கல் மாவட்டத்தின் பழைி மவலப் பகுதிகளில் பளியர் 
பழங்குடியிைர் செறிந்து வாழ, கிழக்குத் சதாடர்ச்ெி மவலயின் நீட்ெியில் மவலயாளிப் 
பழங்குடியிை மக்கள் சபரும்பான்வமயாகக் குடிஜயறியுள்ளைர். அதன்படி, ஜெலம் 
மாவட்டத்தின் சகால்லிமவல மற்றும் ஏற்காடு (ஜெர்வராயன்) மவலப் பகுதிகளிலும், 

நாமக்கல் மாவட்டத்தின் பச்வெ மவலப் பகுதியிலும், தருமபுாி மாவட்டத்தின் ெித்ஜதாி 
மவலப் பகுதிகளிலும் இம்மவலயாளி குடிகள் தங்களின் ஜவளாண் மரவபத் சதாடர்ந்து 
வருகின்றைர். இவர்கஜளாடு, ஜமற்குத் சதாடர்ச்ெி மவலயின் மிக முக்கிய அரணாை 
ஆவைமவல மற்றும் பழைி மவலத் சதாடர்கவளத் தங்களின் பிாிக்க முடியாத 
வாழிடமாகக் சகாண்டு குன்னுவர், புவலயர், மவலஜவடர், பளியர், பள்ளியன், மலெர், 

முதுவன், முடுவர் மற்றும் மன்ைான் ஆகிய ஒன்பது வவகயாை பழங்குடியிை மக்கள் 
இயற்வக ொர்ந்து வாழ்ந்து வருகின்றைர். நவீை நாகாிகத்தின் எவ்வித ஒவ்வாவமகளும் 
இன்றி, காடுகவளயும் மவலகவளயும் தங்களின் குலசதய்வங்களாகக் கருதி வாழும் 
இக்குடிகள், சகாங்கு நிலத்தின் ஆகச்ெிறந்த வரலாற்றுப் ஜபரவடயாளங்கள் ஆவர். 
பழங்குடி மாவட்டம் 

இந்தியத் தீபகற்பத்தின் இரு சபரும் இயற்வக அரண்களாை ஜமற்குத் சதாடர்ச்ெி 
மவலயும் கிழக்குத் சதாடர்ச்ெி மவலயும் ஒன்ஜறாசடான்று வகஜகார்த்துத் 
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தழுவிக்சகாள்ளும் உன்ைதமாை புவியியல் ெந்திப்பாக, 'நீல மவல' என்று ஜபாற்றப்படும் 
நீலகிாி மாவட்டம் திகழ்கிறது. இந்தத் தவகொல் நிலப்பரப்பு, தன் கண்கவர் இயற்வக 
எழிலால் மட்டுமன்றி, மானுடவியல் மற்றும் இைக்குழு ஆய்வுகளின் அடிப்பவடயில் 
உலகப் புகழ்சபற்ற ஒரு தைித்துவமாை வாழ்விடமாகவும் விளங்குகிறது. தமிழகத்தின் 
மிகத் சதான்வமயாை, தைிச்ெிறப்பு மிக்க ஆதிப் பழங்குடிச் ெமூகங்களின் உவறவிடமாகத் 
திகழ்வஜத இந்த மாவட்டத்தின் வரலாற்றுப் சபருவமயாகும். 

தமிழகத்தில் மட்டுஜம ‘சதாதவர்’, ‘ஜகாத்தர்’, ‘குறும்பர்’, ‘பணியர்’, ‘இருளர்,’ 

‘காட்டுநாயக்கர்’ ஆகிய ஆறு ெமூகங்களும் ‘சதான்வமப் பழங்குடி குழுக்கள்’ 

இருப்பதாக வவரயறுக்கப்பட்டை. இவ் ஆறு சதால் பழங்குடிக் குழுக்களும் நீலகிாி 
மாவட்டத்தில்தான் இன்றளவும் வெித்துவருகின்றைர். (துவரமுருகன்.செ, ப. 02) 

மத்திய அரொல் 'மிகவும் நலிவவடந்த பழங்குடியிைர்' (Particularly Vulnerable Tribal Groups - 

PVTGs) எை வவகப்படுத்தப்பட்டு, அழியும் நிவலயில் உள்ளதாகக் கருதப்படும் 
தமிழ்நாட்டின் அவைத்துக் குறிப்பிடத்தக்க ஆறு ஆதிப் பழங்குடிக் குழுக்களும் இந்நீல 
மவலயின் மடியிஜலஜய ஒன்றிவணந்து வாழ்ந்து வருகின்றைர். சதாதவர், ஜகாத்தர், 

குறுமர், இருளர், பணியர் மற்றும் காட்டுநாயக்கர் ஆகிய இந்த ஆறு வவகவமகளும் ஒஜர 
புவியியல் எல்லதிக்குள், தத்தமது தைித்துவமாை அவடயாளங்கஜளாடு வெிப்பது என்பது 
உலக அளவில் மானுடவியலாளர்கவள வியப்பில் ஆழ்த்தும் ஒரு வியத்தகு நிகழ்வாகும். 
இதன் காரணமாகஜவ, நீலகிாி மாவட்டமாைது ெர்வஜதெ அளவில் 'இைக்குழுக்களின் 
அருங்காட்ெியகம்' ஜபால, மானுடவியல் தளத்தில் சபரும் புகழுடன் திகழ்கிறது. இங்கு 
வாழும் ஒவ்சவாரு குடிகளும் இயற்வகஜயாடு தமக்ஜகயாை பிரத்திஜயகப் பிவணப்வபக் 
சகாண்டுள்ளைர். மாடுகவளஜய சதய்வமாகக் கருதிப் புல்சவளிகளில் வாழும் 
சதாதவர்கள், தைித்த இவெ மரபும் வகவிவைத் திறனும் சகாண்ட ஜகாத்தர்கள், 

காடுகளின் காவலர்களாக விளங்கும் குறுமர்கள், மூலிவக அறிவில் ெிறந்த இருளர்கள், 

வயல்சவளிகஜளாடும் காைகத்ஜதாடும் இவயந்த பணியர்கள் மற்றும் ஜதன் ஜெகாிப்பதில் 
வல்லவம மிக்க காட்டுநாயக்கர்கள் எை இந்த ஆறு சதால்குடிகளும் தங்களின் ஆதித் 
தாய்சமாழிகவளயும், வழிபாட்டு முவறகவளயும், ெமூகக் கட்டுப்பாடுகவளயும் இன்ைமும் 
மாறாமல் காத்து வருகின்றைர். சுருக்கமாகக் கூறின், நீலகிாியின் பல்லுயிர்ச் சூழலுக்கு 
இவணயாை ஒரு பல்லிைப் பண்பாட்டுச் செழுவமவய இந்த ஆறு பழங்குடி இைங்களும் 
தங்கள் வாழ்வியலின் மூலம் இந்நிலத்திற்குத் தந்து சகாண்டிருக்கின்றைர். 

மாநிலத்தின் ஏவைய மாவட்டங்கள் அதிகபட்ெம் 5 பழங்குடிக் குழுக்கவளத் 
தன்ைகத்ஜத சகாண்டிருக்க, நீலகிாியில் மட்டுஜம 6 பண்வடய பழங்குடிக் குழுக்கள் 
இைங்காணப்படுவதால் இது தமிழ்நாட்டின் பழங்குடி மாவட்டம் எை மிகப் 
சபாருத்தமாக அவழக்கப்படுகிறது. (நீலகிாி குறும்பர் பழங்குடி ஓவிய மரபு, ப. 6) 

எை முவைவர் ெி.மஜகசுவரன் குறிப்பிடுகின்றார். தமிழ்நாட்டில் ஒஜர மாவட்டத்திற்குள் 
பத்துக்கும் ஜமற்பட்ட சவவ்ஜவறு பழங்குடி இை மக்கள் காணப்படுவவதக் கருத்தில் 
சகாண்டு தமிழ்நாட்டில் பழங்குடியிைர் மாவட்டம் என்று நீலகிாி மாவட்டம் 
குறிக்கப்படுகிறது. தமிழகத்தின் மிகத் சதான்வமயாை ஆதிப் பழங்குடிச் ெமூகங்களின் 
முதன்வமத் தாயகமாகத் திகழும் நீலகிாி மாவட்டம், மானுடவியல் மற்றும் பண்பாட்டுத் 
தளங்களில் தமிழ்நாட்டின் மிக உயாிய ெிறப்பிடத்வதப் சபற்று விளங்குகிறது. மத்திய 
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அரொல் மிகவும் நலிவவடந்த, தைி கவைத்திற்குாிய பழங்குடியிைராக (PVTGs) 

வவகப்படுத்தப்பட்டுள்ள சதாதவர், ஜகாத்தர், குறும்பர், பணியர், இருளர் மற்றும் 
காட்டுநாயக்கர் ஆகிய ஆறு முதன்வம இைக்குழுக்களும் ஒட்டுசமாத்தமாக இந்நீல 
மவலயின் மடியிஜலஜய ஒன்றிவணந்து வாழ்வது, இம்மாவட்டத்திற்கு உலகளாவிய 
அளவில் ஒரு வரலாற்றுப் சபருவமவயத் ஜதடித்தந்துள்ளது. இருப்பினும், பரந்துபட்ட 
ஆய்வுகளின் அடிப்பவடயில் நீலகிாியின் காைகச் சூழலில் சமாத்தம் பத்து வவகயாை 
தைித்துவமிக்க பழங்குடி இைக்குழுக்கள் தங்களின் மரபார்ந்த அவடயாளங்கஜளாடு 
வாழ்ந்து வருகின்றைர். சதாதவர், ஜகாத்தர், இருளர், பணியர் மற்றும் காட்டுநாயக்கர் 
ஆகிஜயாருடன், கெவர் மற்றும் குறும்பர் இைத்தின் உட்பிாிவுகளாை ஆலுக்குறும்பர், 

முள்ளுக்குறும்பர், சபட்டக்குறும்பர், ஜதனுக்குறும்பர் ஆகிய பத்துக் குடிகளும் இந்த 
மவலப்பகுதியின் பல்லுயிர்ச் சூழஜலாடு தங்களின் வாழ்வியவலப் பிவணத்துக் 
சகாண்டுள்ளைர். காடுகவளயும் மவலகவளயும் தங்களின் வாழ்வாதாரமாகக் சகாண்ட 
இந்த ஒவ்சவாரு குழுவும், தமக்சகைத் தைித்த ஆதித் தாய்சமாழிகவளயும் மாறுபட்ட 
வாழ்வியல் ெடங்குகவளயும் சகாண்டு விளங்குகின்றை. இப்பத்துத் சதால்குடிகளுள், நீல 
மவலயின் ஆகப்பழவமயாை மூத்தக் குடிகளாகக் கருதப்படுபவர்கள் 'சதாதவர்' (Toda) 

பழங்குடியிை மக்கள் ஆவர். பல்லாயிரம் ஆண்டுகளாக இப்ஜபரண்டத்தின் நாகாிக 
மாற்றங்கள் எதற்கும் உட்படாமல், தங்களின் ஆதித் தன்வமவயயும் தைித்துவமாை 
ஆவட, இவெ மற்றும் மாடு வளர்ப்பு மரபுகவளயும் மாறாமல் காத்து வரும் இவர்கள் 
இந்நிலத்தின் நகராக்கல்சவட்டுகளாகத் திகழ்கின்றைர். இத்தவகய சதான்வம வாய்ந்த 
சதாதவர் சபருமக்கள், தங்களின் தைித்துவத்வத ஒருபுறம் ஜபணிைாலும், தங்கஜளாடு 
வாழும் பிற ஒன்பது பழங்குடி இை மக்களுடனும், ெமசவளியிலிருந்து புலம்சபயர்ந்த 
ஏவைய சபாதுச் ெமூகத்திைருடனும் எவ்வித முரண்களுமின்றி, இணக்கமாை 
நட்புணர்வுடன் கூடி வாழ்வது உலகிற்ஜக ஒரு முன்மாதிாியாை வாழ்வியல் 
விழுமியமாகும். 
சபாருளாதார நிவல 

இயற்வகவயத் தன் சுயநலத்திற்காகச் சுரண்டாமல், அதன் ெமநிவலவய 
எதிர்க்காமல், காட்டின் வளங்கவள மிகக் கட்டுப்பாட்டுடன் பயன்படுத்தி வாழ்வஜத 
பழங்குடிகளின் வாழ்வியல் தத்துவமாகும். இத்தவகய விழுமியங்கவளக் சகாண்ட 
தமிழ்நாட்டின் பல பழங்குடி இை மக்கள், ஆதிகாலம் சதாட்டு இன்று வவர காட்டின் 
இயல்பு மாறாமல் 'ஜவட்வடயாடி உணவு ஜெகாிக்கும்' சதான்வமயாை சபாருளாதார 
முவறவயஜய தங்களின் முதன்வம வாழ்வாதாரமாகக் சகாண்டுள்ளைர். காடர், பளியர், 

இருளர், காணிக்காரர், மவலக்குறவர், முதுவர், ஊராளி மற்றும் குறும்பர் முதலாை 
பழங்குடிகள் இவ்வவக இயற்வகஜயாடு இவயந்த சபாருளாதார வாழ்வியவலத் 
சதாடர்ந்து ஜமற்சகாண்டு வருகின்றைர். 

இன்று உலக மக்கள் சதாவகயில் 1:4 மில்லியனுக்குள் ெற்று குவறவாைவர்கள் 
அதாவது 0.003 ெதவீதம் மக்கள் ஜவட்வடயாடி உணவு ஜெகாித்து வாழும் நிவலயில் 
உள்ளைர். பத்தாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்ைஜர பயிாிடுதலும் கால்நவட 
வளர்த்தலும் முக்கியத் சதாழிலாக மாறியுங்கூட இன்றும் இவ்வளவு 
எண்ணிக்வகயிைர் இந்த சபாருளாதார முவறவய சகாண்டுள்ளைர். ( தமிழகத் 
சதால்குடிகள், ப. 121) 
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எல்லாவற்வறயும் நுகர்ந்து தீர்க்கத் துடிக்கும் நவீை மைிதன், ஜபராவெயின்றி நிவறஜவாடு 
வாழும் இத்சதால்குடிகளிடமிருந்து கற்றுக்சகாள்ள ஜவண்டிய அறப்பண்புகள் ஏராளமாக 
உள்ளை. பழங்குடி மக்களின் மரபார்ந்த சபாருளாதார முவறகவளயும், அவர்களின் 
வாழ்வியல் நுட்பங்கவளயும் ஆவணப்படுத்துவது ெமகாலத்தின் மிக முக்கிய 
ஜதவவயாகும். மவல அடிவாரங்களில் எளிய முவறயில் ஜவளாண்வம செய்து வாழும் 
பளியர் பழங்குடி மக்களின் வாழ்வாதாரம் சுவாரெியமாைது. இவர்கள் தங்கள் 
வாழிடங்களுக்கு அருகிலுள்ள நீர்நிவலகளில் மீன்பிடித்தல் மற்றும் காடுபடு 
சபாருட்கவளச் ஜெகாித்தல் ஆகியவற்வறஜய தங்களின் முதன்வமத் சதாழில்களாகக் 
சகாண்டுள்ளைர். 

தமிழில் கருங்சகாடி எை அவழக்கப்படும் சகாடியின் இவலகவளக் கெக்கி நீாில் 
வீசுவர் ெிறிய ஜநரத்தில் மீன்கள் தண்ணிாில் ஜமஜல வந்து மிதக்கும். 
நயமற்றைவாக அவமக்கப்பட்ட துண்டில்கவல சகாண்டு மீன்கள்ப் பிடிக்கப் 
பயன்படுத்துகின்றைர். (ஜொளகர் வாழ்வும் பண்பாடும், ப. 215) 

இயற்வகக்கு எவ்விதத் தீங்கும் விவளவிக்காமல், தங்களின் ஜதவவக்காைவத மட்டும் 
காட்டிடமிருந்து சபற்றுக் சகாள்ளும் இத்தவகய சதால்மூப்பறிவும் சபாருளாதார 
முவறயும் ஜபாற்றிப் பாதுகாக்கப்பட ஜவண்டியவவ.தமிழகத்தின் சதால்குடிகளாை 
காடர்கள், மலச்ெர்கள் மற்றும் பணியர் பழங்குடிச் ெமூகங்களின் வாழ்வாதாரக் 
கட்டவமப்பு, இயற்வகஜயாடும் வைவிலங்குகஜளாடும் பிாிக்க முடியாதபடி 
பிவணந்துள்ளது. இச்ெமூகங்கவளச் ஜெர்ந்த ஆண்கள், தவலமுவற தவலமுவறயாகத் 
தங்களுக்குள் கடத்தப்பட்டு வந்த சதால்மரபு அறிவின் துவணசகாண்டு, விலங்குகள் 
ெரணாலயங்களில் மிகச்ெிறந்த யாவைப் பாகன்களாகத் தங்களின் பங்களிப்வப வழங்கி 
வருகின்றைர். அஜதஜவவளயில், இவர்களது ெமூகப் சபாருளாதாரக் கட்டவமப்பில் 
சபண்களின் உவழப்பு ெமத்துவமாை ஜவவலப் பகிர்வின் அடிப்பவடயில் ஆழமாக 
ஜவரூன்றியுள்ளது. ஆண்கள் வைவிலங்குப் பராமாிப்பில் ஈடுபட, சபண்கள் காடுகளின் 
உள்ளடுக்குகள் வவர சென்று காடுபடு மூலிவககள், மருத்துவப் பட்வடகள், மரப் 
பிெின்கள், தூய ஜதன், உணவுக்காை காட்டுக்கிழங்குகள் மற்றும் பழங்கவள மிக 
நுட்பமாகச் ஜெகாித்து, அவற்வற விற்பவை செய்வதன் மூலம் தங்களின் குடும்பப் 
சபாருளாதாரத்வத நிவலநிறுத்துகின்றைர். மற்சறாரு புறம், ஈஜராடு உள்ளிட்ட ஜமற்குத் 
சதாடர்ச்ெி மவலப் பரப்பில் வாழும் ஜொளகர் பழங்குடியிைர், காட்டின் பல்லுயிர்ச் 
சூழவலச் ெிவதக்காமல் வாழ்வாதாரம் ஈட்டும் தைித்துவமாை சபாருளாதார மாதிாிவயக் 
சகாண்டுள்ளைர். காடுகளிலிருந்து சநல்லிக்காய், ெீமார் புல், கல்பாெி, ெீயக்காய் மற்றும் 
காட்டு எலுமிச்வெ ஜபான்ற காடுபடு சபாருட்கவளச் ஜெகாிப்பதில் இவர்கள் ஜபராற்றல் 
மிக்கவர்கள். குறிப்பாக, ஜொளகர்களின் காடறிவிலும் மரபார்ந்த உணவுச் ஜெகாிப்பிலும் 
ஜதன் அறுவவட என்பது மிக முதன்வமயாை இடத்வதப் சபறுகிறது; காடுகளின் 
சூழவமவுக்கு ஏற்ப, தங்களின் அாிய பட்டறிவின் மூலம் அவர்கள் கண்டறிந்து ஜெகாிக்கும் 
ஜதன் வவககள் நான்கு ஆகும். 

 சபருந்ஜதன் 

 அடுக்குத்ஜதன்  

 சகாம்புத்ஜதன்  

 சகாசுத்ஜதன் (ஜொளகர் வாழ்வும் பண்பாடும், ப. 53) 
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இத்தவகய ஆண்-சபண் ஜவவலப் பகிர்வும், காட்வடப் பாதுகாத்து அதைிடமிருந்து 
தங்களுக்குத் ஜதவவயாைவத மட்டும் சபற்றுக்சகாள்ளும் சதால்மூப்பறிவும் ெமகால 
உலகம் பயில ஜவண்டிய உன்ைத வாழ்வியல் சநறிகளாகும். 
ஜதசைடுப்பவத பிரதாை சதாழிலாக சகாண்டவர்கள். ஜேனுக் குறும்பர்கள். சதாதவர்கள் 
கால்நவடகவள வளர்க்கின்றைர். குறிப்பாக எருவமகவள வளர்க்கின்றைர். பால் மற்றும் 
பால் ொர்ந்த சபாருட்கவள உற்பத்தி செய்து தங்கள் சபாருளாதாரத்வத ஈடுபடுகின்றைர். 
ஜகாத்தர்கள் பல சதாழில்கள் செய்யும் வகவிவைஞர்களாக உள்ளைர். 

நீலகிாி மவலயின் சதால்குடிகளாை ஜகாத்தர் பழங்குடியிைர், பன்முகத் 
சதாழிற்துவறகளில் ஆளுவம மிக்க வகவிவைஞர்களாகத் திகழ்கின்றைர். இவர்கள் 
தங்களின் அாிய சதால்மரபு அறிவின் துவணசகாண்டு, களிமண்வணக் சகாண்டு 
மண்பாவைகள் செய்யும் குயவர்களாகவும், சபான் மற்றும் சவள்ளிவய உருக்கி 
நுட்பமாை ஆபரணங்கவள வடிவவமக்கும் தட்டர்களாகவும், இரும்பு ஜவவலகளில் ஜதர்ந்த 
கம்மாளர்களாகவும் விளங்குகின்றைர். சகாள்ளுத் சதாழில் (சகால்லர்), தச்சுத் சதாழில், 

சநெவுத் கவல மற்றும் தைித்துவமாை மரபார்ந்த இவெக்கவல எைப் பன்முகத் 
திறன்கவளத் தங்களுக்குள் கடத்திவந்துள்ள இச்ெமூகத்திைர், ஒரு முழுவமயாை சுயொர்புப் 
சபாருளாதார மாதிாிவயத் தங்களின் வாழ்விடங்களில் நிவலநிறுத்தியுள்ளைர். 
இருப்பினும், நவீைப் சபாருளாதார மாற்றங்களுக்கு ஏற்ப தற்ஜபாவதய சூழலில் பழங்குடி 
மக்களின் வாழ்வாதார முவறகள் சபரும் உருமாற்றத்வதச் ெந்தித்து வருகின்றை.  

பழங்குடியிைர்கள் சபரும்பாலும் சபாருளாதாரத்தில் பின்தங்கிய நிவலயில் தான் 
இன்றளவும் வாழ்கின்றைர். இந்திய அரசு ஏராளமாை நலத்திட்டங்கவளயும், 

உதவிகவளயும் வழங்கி வருவதால் ஓரளவிற்கு கல்வியறிவு சபற்றுள்ளைர். 
இருப்பினும், அவைத்து ெலுவககளும் முழுவமயாக சபற ஜவண்டும். ஜமலும் 
தன்ைார்வ சதாண்டு நிறுவைங்கள், மாைிட செயற்பாட்டாளர்கள், மைித உாிவம 
கழகத்திைர் உதவிக்கரம் நீட்ட ஜவண்டும்.(இரவிக்குமார்.கு, ப.  2) 

இன்றளவும் சபரும்பாலாை பழங்குடியிை மக்கள் சபாருளாதாரத்தில் பின்தங்கிய 
நிவலயிஜலஜய வாழ்கின்றைர். இந்திய அரெின் பல்ஜவறு நலத்திட்டங்கள் மற்றும் 
உதவிகளின் காரணமாக அவர்கள் ஓரளவிற்கு கல்வியறிவு சபற்றுள்ள ஜபாதிலும், அரெின் 
அவைத்துச் ெலுவககளும் அவர்களுக்கு முழுவமயாகச் சென்றவடய ஜவண்டியது 
இன்ைமும் அவெியமாக உள்ளது. எைஜவ, அவர்களின் ஒட்டுசமாத்த ஜமம்பாட்டிற்கு 
அரெின் திட்டங்கஜளாடு இவணந்து, தன்ைார்வத் சதாண்டு நிறுவைங்கள், 

மானுடவியலாளர்கள் மற்றும் மைித உாிவம அவமப்புகளும் தங்களின் ஆதரவவயும் 
உதவிக்கரத்வதயும் நீட்ட ஜவண்டும். சபரும்பாலாை பழங்குடியிை மக்கள் தங்களின் 
பாரம்பாிய வாழ்விடங்களுக்கு அருகாவமயில் பரவியுள்ள காபித் ஜதாட்டங்கள், ஜதயிவலத் 
ஜதாட்டங்கள், விவொய வயல்கள் மற்றும் வைவிலங்குச் ெரணாலயங்கள் ஆகியவற்றில் 
வாரக்கூலிகளாகவும் மாதக்கூலிகளாகவும் தங்கவளப் பணிகளில் ஈடுபடுத்திக் 
சகாள்கின்றைர். இன்வறய காலகட்டத்தில், பல பழங்குடியிைர் தங்களின் மரபார்ந்த 
ஜவளாண்வமவயயும், காடுொர் சபாருட்களின் ஜெகாிப்வபயும் வகவிடாமல், அவற்றுடன் 
இந்தத் ஜதாட்டக் கூலித்சதாழிவலயும் இவணத்துக் சகாண்டு ஒரு கூட்டுப் சபாருளாதார 
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(Mixed Economy) வாழ்வாதார முவறயின் மூலம் தங்களின் வாழ்வியவலத் சதாடர்ந்து 
முன்சைடுத்து வருகின்றைர். 
முடிவுவர 

தமிழகத்துப் பழங்குடிகளின் வாழிடச் சூழலும் அவர்களின் மரபார்ந்த 
சபாருளாதார முவறகளும், மைித குலம் இயற்வகஜயாடு எவ்வாறு இணக்கமாக வாழ 
ஜவண்டும் என்பவதக் கற்பிக்கும் உன்ைதமாை வாழ்வியல் பாடங்களாகும். பளியர்களின் 
கருங்சகாடி மூலிவக வழி மீன்பிடி நுட்பம், ஜொளகர்களின் நாற்சபரும் ஜதன் அறுவவட, 

ஜகாத்தர்களின் சுயொர்பு மிக்க பன்முகக் வகவிவைத் திறன்கள், மற்றும் காடர்கள், 

மலச்ெர்கள், பணியர்களின் வைவிலங்கு ஜமலாண்வம அறிவு ஆகிய யாவும் சவறும் 
பிவழப்புக்காை வழிகள் மட்டுமல்ல; அவவ காட்டின் பல்லுயிர்ச் சூழவலச் ெிவதக்காமல் 
பாதுகாக்கும் சதால்மூப்பறிவின் எச்ெங்கள். குறிப்பாக, இச்ெமூகங்களில் நிலவும் ஆண்-
சபண் ஜவவலப் பகிர்வின் ெமநிவல, நவீை உலகம் இன்னும் எட்ட முயலும் பாலிைச் 
ெமத்துவத்திற்கு மிகச்ெிறந்த ொன்றாகும். இருப்பினும், ெமகாலப் சபாருளாதார நகர்வுகளும் 
காடுகள் மீதாை நவீை ஆதிக்கமும் இவர்களது பாரம்பாிய கூட்டுப் சபாருளாதாரக் 
கட்டவமப்பில் சபரும் மாற்றங்கவள ஏற்படுத்தியுள்ளை. தங்களின் பூர்வகுடித் 
சதாழில்கஜளாடு, அருகவமந்த ஜதயிவல-காபித் ஜதாட்டங்களிலும் ெரணாலயங்களிலும் 
கூலித்சதாழிலாளர்களாக மாறும் இவர்களின் இன்வறய நிவல, மரபுக்கும் 
நவீைத்துவத்திற்கும் இவடப்பட்ட ஒரு கூட்டு வாழ்வாதாரப் ஜபாராட்டத்வதஜய 
காட்டுகிறது. எைஜவ, மாறிவரும் சூழலில் இப்பழங்குடி மக்களின் தைித்துவமாை 
வாழ்விடங்கவளப் பாதுகாப்பஜதாடு, தவலமுவற தவலமுவறயாக அவர்கள் ஜபணி வரும் 
மரபார்ந்த சபாருளாதார நுட்பங்கவளயும் சூழலியல் அறிவவயும் ஆவணப்படுத்திப் 
பாதுகாப்பது ெமகாலத்தின் மிக அவெரமாை, அவெியமாை காலத்தின் ஜதவவயாகும். 
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